
Kursplan März 2024 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 

 09:00-09:45      Christel 

Aqua Senior 

 

  09:00-09:45           Tina   

Babyschwimmen 
4-12 Monate 
 

09:00- 09:45       Anna 

Wassergewöhnung 

(1-2 Jahre)  
 

 

14:30-15:15           Tina 

Wassergewöhnung 
3-4 Jahre 

10:00-10:45      Christel 

Aqua Senior 

 

09:00-09:45        

Interne Gruppe 
09:00-09:45      Christel               

Interne 

Seniorengruppe 

09:45-10:30           Tina 
Babyschwimmen 
4-12Monate 
 

09:45-10:30         Anna      

Wassergewöhnung 

(2-3 Jahre) 
 

Seepferdchen 

Crashkurse ab 

Oktober/November 

15:15-16:00          Tina 

Wassergewöhnung 
2-3 Jahre 
 

  

 Seepferdchen 

 Crashkurse 

 10:00-10:45       Christel 
Ganzkörpertraining 

50+ 

10:30-11:15          Tina 
Babyschwimmen 
12-24 Monate 
 

10:30-11:15         Anna      

Wassergewöhnung 

(3-4 Jahre) mit Eltern 

 

mit Kristin 

5x die Woche!!! 

 

16:00-16:45          Tina 

Wassergewöhnung 

4-5 Jahre 
 

 mit Kristin 

 wieder im Oktober 

 u. November!!! 

15:00-15:45      Christel 

Ganzkörpertraining 

11:00-11:45       Christel 

Interne 50+ Gruppe 

11:15-12:00          Tina 

Babyschwimmen 
12-24 Monate 
 

11:15-12:00          Anna   

Wassergewöhnung 

(4-5 Jahre) mit Eltern 
 

 

16:45-17:30          Tina 

Wassergewöhnung 
4-5 Jahre 

 

 16:00-16:45       Christel 

Ganzkörpertraining 

Seepferdchen 

Crashkurse ab 

Oktober/November 

12:30-14:30 

Rheumaliga 

12:00-12:45         Anna     

Wassergewöhnung 

(4-5 Jahre) mit Eltern 
 

 

18:00-18:45     Lotta 

BBP/Rücken 

18:00-18:45         Anja 

Ganzkörpertraining 

17:00-17:45        Bianca 

Ganzkörpertraining 

 

mit Kristin 

5x die Woche!!! 

 

Seepferdchen 

Crashkurse ab 

Oktober/November 

Seepferdchen 

Crashkurse ab 

Oktober/November 

 

 19:00-19:45         Anja         

Aqua Fit 

 

 

 

18:00-18:45         Lotta         

BBP/Rücken  

 

 mit Kristin 

5x die Woche!!! 

 

mit Kristin 

5x die Woche!!! 

 

 

                                     19:00-19:45         Lotta         

Aqua Power 

 

    

 = abgeschlossene Kurse                                                                                      Kurs An.- und Abmeldung bis 13:00 erforderlich, Danke. 

     Anmeldung Kindergeburtstage Sa./So. Tel.:0173 / 6761625                                            Tel. für Kursan.- und Abmeldungen: 04331/951615 
 


